Dodate&né bezeénostni ray :

Mgjte plan a misto setkani a Ginikové cesty, které by m&ly byt ptipraveny v ptipadé nouze. Mgjte lokalni mapy
a kompas na ruku. Satelitni talife mifi k rovniku.

Zkuste zistat klidny a soustfedény. Pamatujte si — jist, pit a spat, kdyzZ je potieba.Vase t€lo vam da rady, tak
proti nim nebojujte.

. Naudte se rozpoznat ptiznaky nizké hladiny krevniho cukru, vy&erpani a dehydratace u sebe a ostatnich, stejné
jako ptiznaky tpalu. Také se naudte rozpoznat ptiznaky astmatickych zachvati a dalsich podobnych problémd,
a co pfinich d¢lat.

. Pomozte zran&nym v pohybu, kdykoliv je to mozné. Dokonce i kratka prochazku se miize obratit v mensi
vyron. Nauéte se, jak improvizovan& vyrobit nositka nebo piesunout lidi do bezpeti, pokud nejsou schopni
chodit bez pomoci.

Vyhnéte se jizd& autem, pokud nejste jisty a velmi zrugny fidi& neumite vade vozidlo udrZovat v dobrém stavu.
Posledni véc, kterou potiebujete, je pichla pneumatika uprostfed nepokoj.

. Pokud musite cestovat p&sky, cestujte nalehko — vezméte si jen to, co je naprosto nezbytné pro cestu. PfevaZeni
velkych batohii a taSek miiZe byt napadné, a nést vahu navic miZe ztiZit moZnost rychle se pohybovat, pokud
se potiebujete dostat pry¢.

. Pokud cestujete pfes oblast, se kterou nejste obeznameni, dobfe vyuZijte silni¢ni mapy, nebo se zeptejte
mistnich obyvatel (opatrn&) na cestu.

Drzte se dal od stfelby a zvuki nasili, nesnaZte se je prozkoumat. Pokud je to nutné, dé&lejte to nendpadng,
zeptejte se v okoli pro informace spiSe neZ se snazit ziskat je sami.

Urgete si pfedem neverbélni signaly a kédy — musi je znét v8ichni &lenové skupiny -zna&ky kiidou na st€nach
mohou byt uzite&né, nebo pitalky a signély rukou a paZi, atd.

- Pomozte t¢ém, kterym miiZete, ale neohroZujte tim sebe nebo vasi skupinu.

- Najdéte a sbirejte hasici p¥istroje a pozarni ptikryvky. Ujistte se, Ze kazdy vi, kde se nachazeji a jak je
pouzivat. Nekrad'te hasici zafizeni, pokud je v obydlené lokalité.

Postavte barikddu a udrzujte hlidky na viech mistech vstupu do oblasti, v niZ jste ubytovani. Formujte jednotky
s jednotlivci.

Udglejte barikady vozidel v sousednich ulicich. Vzdy mé&jte pFipraven viiz v ptipadg, Ze n€kdo bude potfebovat
lékatskou pomoc. Chladni&ky, pratky a dalsi t&2ka technika jsou také uZite¢nymi sou¢4stmi t&chto prekazek.

. Nevefte barikadé jako bezpe&né ochrané pted palbou. Napliite pytle s piskem nebo kopejte ptikopy pro dalsi
ochranu, ale nesvé&tujte svijj Zivot takovym vécem.

- Pokud musite bojovat, je to nejlep3i udglat uvnitt budov, kde palné zbran& maji men3i vyhodu — nemohou se
pak jen vzdalit a udrZovat palbu.

Nepokousejte se bojovat proti lidem, ktefi maji palné nebo jiné zbrang. Zistaite klidny a zdrZte se ndhlych
pohybii v pFitomnosti v§ech ozbrojenych protivniki.

Vasemu okoli se spise vyhnou neptételské skupiny, pokud vnimaji moZnost organizovaného a zna¢ného
odporu.

Pokud jste na pochybach, ustupte na bezpe&n&jsi misto (vyvysené misto, pokud jeto mozné). Ujistéte se, Ze ti,
kterym divétujete, viichni shodn& ustoupi v pfipadé chaotické situace.

. Nebud'te hrdinou. Umirani v zoufalé snaze zachranit dva, zabije tfi. SnaZte se analyzovat situaci, nez zatnete
jednat.

- Délejte hluk pro upozornéni ostatnich sousedf o hrozbach. Ujistgte se, Ze v3ichni jsou si védomi toho, co tyto
zvuky naznaduji. Lidé neznajici tento zvuk jej mZou chybng povaZovat za ohiostroj, apod. Delejte
charakteristicky zvuk: pouZijte pitalku, vuvuzelu, nebo kravsky zvon, miiZete se dokonce naucit piskat
sami. Jakykoliv hlasity nastroj miZe byt dobrym feSenim.

- Nikdy nenoste vojenské maskovani — nesmite byt chdpan jako Zoldak.
- Nautte se pouzivat dial-up modem pro piistup k internetu a jak vyuZivat mezindrodnich dial-up
sluZeb. http://cryptoanarchy.org/wiki/Dialup_For_Egypt

Jak se vypoiadat s mimoradnymi situacemi

Bud’te pFipraven

Pokud vite, Ze v oblasti bude vzpoura, ale nemiiZete odcestovat jinam, proved'te tato jednoduché opatfeni k ochrang
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sebe sama. Noste obleceni, které minimalizuje mnoZstvi odhalené kize — dlouhé kalhoty a rukavy, dobré vychazkové
boty, kdyZ jdete ven, apromyslete si moZna tnikové cesty a bezpetna uto&iste pred viim, co by se mohlo stat.Noste s
sebou drobnou hotovost v ptipadg, Ze potiebujete rychle zafidit dopravu,vyplatit lupice, nebo uplatit policii na
kontrolnim stanovisti. Neskryvejte vSechny penizena jednom mists. Noste je kolem t&la, v botéch, slipech, pfipnuté na
vnitinim oble&eni atd. Pokud cestujete do zahraniéi, zaregistrujte se konzulatu vasi zem& a noste vzdy usebe sviij
cestovni pas a / nebo vizum.

Nepridavejte se na né&i stranu

Pokud jste se chytli ve vzpouie, neptidavejte se na n&&i stranu. Zkuste se vypadat nenépadng jak je to jen mozné a
pomalu a opatrné se presurite z davu.

Premyslejte o pohybu davu

Jako proudy v ocednu. Ve velkych nepokojich se bude dav ve stfedu pohybovat rychleji nez lidé na okraji. TakZe pokud
se ocitnete ve stfedu, méli byste se snaZit pohybovat v jiném sméru, ale sledovat tok a pomalu si najit cestu ven. To
vyZaduje trpélivost. Nikdyse nepohybujte proti proudu davu, i kdyZ za¢in4 utsk — to je to, pro¢ tolik lidi

je vaznézranénych v klidnych davech.

Pokud uviznete p¥i it€ku

Snazte se pohybovat v diagonalnim sm&ru s proudem a na okraji titéku. Vyvarujte sepadu na zem.
Bezpetnost pFi nevyhnutelné konfrontaci

Slzny plyn:

Podivejte se na vitr a jd&te proti vétru.

- Sifte informace o tom, kam jit mezi demonstranty na ulicich.

» Nikdy nechod’te ven bez masky — i papirové skrabogky z ordinaci nebo masky pouzit na kryti nosu a ust pfi
zahradni¢eni poskytuji uritou ochranu.

+ Noste oble€eni ze syntetickych vlaken (Nylon, Akryl, Polyester). Slzny plyn nebude ziistivat na obledeni z
té€chto vlaken.

+  Tkanina s octem pomiiZe neutralizovat slzny plyn.

+  MuZete pouZit fyziologicky roztok (od kontaktnich &o&ek) pro vyplachnuti o&i zasaZenych slznym plynem,
pfipadné& pouZijte aspori ¢istou vodu.
Motorkéiské helmy mohou také pomoci.

Protidemonstraéni policajti a gumové projektily

+Vika od popelnic jako tity pro ochranu.

* MiiZete pouZit lyZafské a motorkafské vybaveni ke zmirnéni dopadu gumovych projektilli a policejnich
obusk.
Pokud neméte nic takového, pouZijte pleny pro dospélé a plastové viko na ochranu pohlavnich orgénti a
hrudniku.

* Nenoste nic prilis t&Zkeé, protoZe vase rychlost b&hu je va3i hlavni ptednosti oproti t&%ce vybavenym
policajtim.

+ Policisté obvykle nosi ochranu obli¢eje, jako jsou plynové masky apod., pokud je boj nevyhnutelny, pouZijte
barvu ve spreji na priizory jejich masek, abyste mohl uniknout.

Ostré stielivo

» Obecné kone¢nou fézi obrany vladu je pouZiti ostré munice proti svym ob&anéim. Pokud je pouZita, reZim se
bliZi ke svému konci.
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Obvykle neni pouzivano pro zabiti, ale zran&ni lidi. ProtoZe v davu 100demonstranti, je
plng fungujicich. Jeden zran&ny zam&stna alespoii 20 z nich a vyktiky zranénych budou budit hriizu v srdcich
druhych. Jejich moralka bude trpét a snadnéji se podmani.

. Pokud je n&kdo zranén ptitad'te dva nebo tfi lidi, aby ho dopravili z bezprostfedniho nebezpeci.

Dostaiite ho do sanitky, ke zdravotnickému personalu nebo k nejbliZsi osob¢ s Iékarni¢kou.

- Vzdy mluvte se zran&nou osobou: Reknéte ji, Ze budete dbét na to, aby se dostala do potradku. Za zadnych
okolnosti nedglejte nic, co by vedlo k panice, pla¢i, kfiku apod. Tim se zamezi neZadouci pozornosti
nepratelskych sil a udrzite vysokou moralku.

Dobré zachazeni ze zran&nymi bude motivovat vice demonstrantti k pobytu a boji.
-V ptipad& pouziti ostré munice okamZit¢ vypadnéte pryc!
. Stahnéte se pomoci aut, vchodii do sklepii, zahradnich st&n, &ehokoliv, co se d4 pouZit jako kryti pfi Gt€ku.

Protestovani nasilnych oponenti

Protestni chovani ,,mimo kontrolu“Koncept

Pojem ,,mimo kontrolu je zaloZen na decentralizované organizani struktufe anekontrolovaném pohybu davu ktery se
pak najednou objevi jako dav. Ugastnici protestuse snaZi rozejit a sejit se na riiznych mistech, aby se pokusili skryt
hranice mezi demonstranty.

Cil
Uzavieny protest miize byt ovladan a ¥izen pom&mé snadno policii. Tento koncept sesnaZi udglat analyzu protestu a
jeho proudéni obtizné pro policii.

Cerné blokovani

Nemusi byt spojeno s Zadnou skupinou nebo ideologii, je to prostétaktika, a funguje. Je ur&eno jak pro obranu, tak pro
utok.

Podobné obleéeni

Je t&Z3i rozpoznat jednotlivce.
- D&la dav vétsim, nez skute€né je.
- Identita protestujicich (maska ,,Guy Fawkes®).

Masky

Chréni identitu. Je-li reZim u moci a vase tvéf je odhalena bshem protestu, miiZete oCekavat, represe, vézeni nebo
dokonce smrt. M&jte svou identitu skrytou, kdy?Z jste navefejnosti! Slune¢ni bryle a 34tek pfes nos a Usta je jednoduchy
nastroj skryvajici totoznost, pokud se vom podati sehnat masku, pak ji pouZijte. Ujist&te se, Ze nejsou vidét Zadné
zvl4stni identifika¢ni znaky (napk. tetovani, jizvy, matetska znaménka). Pokud je to moZné, pineste dalsi masky pro
lidi, ktefi je nemaji. Chratite sami sebe proti vdechnuti slzného plynu, méjte u sebe ocet a fyziologicky roztok.

Taktika

At uZ postupujete nebo ustupujete, vytahnéte bordel (z popelnic, kontejnert na odpad, pneumatiky, atd.) za vés postup.
Tim se zpomali obrn&né transportéry a policie, coZ vam zachova mobilitu. Pokud existuji v blizkosti vozidla, obvykle
dva nebo t¥i lidé mohou tlagit normélni auto kam potiebujete, sta&i pouze jedna osoba pro fizeni a zablokovani uzkych
uli¢ek a ¢aste¢né silnic.

Nenechte se chytit

Pokud usly3ite n&koho Fikat Ze budete zmlécen, Sifte to mezi dal3i demonstranty. Vyslechnéte pozorovaci tymy, které
vam Feknou, kam jit. Jejich tikolem je zabrénit vevstupu do situaci / oblasti, ve kterych byste padli do pasti a nasledng
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do Véniebo jesté néco horstho!

Bud’te chytry, bud’te opatrny

Bezpeti je ve skuping. Snazte se co nejvice, abyste zlstali s pfateli kolem a hlidali jedendruhému z4da za viech
okolnosti. Vyvarujte se rozd€leni. Bud’te opatrni pfi zachazeni amluveni s lidmi, které neznate. V ptipads, Ze jste
rozdé€leni, zistaiite kde jste, pokud jeto bezpedné. Opét se ujistéte, Ze vy a vasi piatelé jste se pfedem dohodli na mist&
setkani, pokud budete rozd¢leni, a kontaktni osobu, pokud jste chyceni, nebo jinak neschopni opustit oblast. Lidé se k
vam hlési, ale které neznate osobné&, by mohli byt tajni agenti. Vyhnéte se odhaleni své identity. Ujistéte se, Ze nikdo
Jjiny nez provozovatel komunikace tymu komunikuje prostfednictvim rozhlasové stanice, kterou uzivate. Bud’te opatrni
pfi pouZivéani vefejnych telefonli, mobilni sit€ nemusi byt vzdy k dispozici, tak se ujist&te, Ze mate zalohu. Mohlo by to
zplsobit narudeni bezpe¢nosti v pfipadg, Ze neZadouci osoby (policie nebo jiné organy) $pehuji vase konverzace. Mé&jte
vyznacené misto setkdni nebo dvé, a uréeny ¢as, kdyby se nékdo oddélil od hlavni skupiny. VyuZivejte vychod a zdpad
slunce pro schiizky. Nedéglejte schiizky blizkoznamych pamatek, je velmi pravdépodobné, Ze toto je misto, kde budou
bezpe¢nostni sily jako prvni. Dalsi tipy, nastroje, rady, apod.:

Céste¢ny preklad manudlu Anonymous — Survival Guide for Citizens in aRevolution dostupného
na http://www.scribd.com/doc/56546855/Anonymous-Survival-Guide-for-Citizens-in-a-Revolution a http://www.uloz.t
0/9152723/anonymous-survival-guide-for-citizens-in-a-revolution-pdf
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